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PARTE TEORICA

FUNDAMENTOS Y TECNICAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Leccion 1.- Introduccién

1.1. Conceptos y definiciones (trabajo, lugar de trabajo, riesgo, prevencion, proteccién, dafo)
1.3. Marco normativo y organismos de Colombia

1.4. Responsabilidades legales en prevencion de riesgos laborales en Colombia

1.2. Técnicas preventivas. Técnicas de Seguridad

Leccion 2: Gestion de la prevencion de riesgos laborales

2.1. Introduccién

2.2. Organizacion de la prevencion

2.3. Sistema de gestion de prevencién de riesgos laborales Colombiano
OHSAS 18001 - Sistema de gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo
ISO 45001 - Nueva Norma Internacional de Seguridad y Salud Laboral

2.4. Gestién documental

Leccion 3.- El riesgo en el trabajo

3.1. Factores de riesgo laboral

3.2. Clasificacion de riesgo

3.3. Técnicas analiticas de seguridad anteriores al accidente (Inspeccidn de seguridad, analisis del trabajo y
analisis estadistico)

Leccion 4.- Dafios derivados del trabajo

4.1. Accidentes laborales y enfermedades profesionales

4.2. Costes de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
4.3. Fallos en el control de accidentes, enfermedades e incidentes

4.4. Técnicas analiticas de seguridad posteriores al accidente

Leccién 5.- Técnicas operativas de seguridad: prevencion y de proteccion
5.1. Conceptos Prevencién y Proteccion

5.2. Principios de la accién preventiva

5.3. Técnicas operativas de seguridad que actian sobre el factor técnico

5.4. Técnicas operativas de seguridad que actian sobre el factor humano

Leccioén 6.- Otras técnicas preventivas
6.1. Organizacion y carga de trabajo

6.2. Ergonomia

6.3. Factores psicosociales

6.4. Medidas preventivas

PREVENCION Y SEGURIDAD EN EL PROCESO EDIFICATORIO

Leccién 7: Seiializacién y protecciones en obra

7.1. Sefializacién

7.2. Proteccidn colectiva. Equipos de proteccion colectiva
7.3. Proteccidn individual. Equipos de protecciéon individual
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Leccion 8:
8.1. Disposiciones minimas generales de Seguridad y Salud relativas a los lugares de trabajo en las obras

Analisis de riesgos laborales en la ejecucion de la obra

8.2. Medidas preventivas de caracter general a considerar en la obra
8.3. Ejecucidn de la obra. Evaluacién, prevencién y control de riesgos laborales especificos a cada fase y actividad

de obra

8.4. Identificacién de riesgos y medidas preventivas en la utilizacién de maquinaria, y herramientas
8.5. Identificacién de riesgos y medidas preventivas en la utilizacién de medios auxiliares y técnicos

8.6. Otros riesgos.

Leccion 9:

Planes de emergencias en obras de edificacion

9.1. Riesgos de incendio y explosiones en obra
9.2. Plan de emergencia en obra
9.10. Plan de actuacidn en caso de emergencias

Leccion 10. Gestion de seguridad en obras de edificacion
10.1. Agentes intervinientes. Documentos para la Gestion
10.3. Coordinacién y seguridad en obras de construccién
10.4. Gestidn avanzada: LEAN y Last Planner.

TALLERES

TALLER 1:
TALLER 2:
TALLER 3:
TALLER 4:
TALLER 5:
TALLER 6:
TALLER 7:
TALLER 8:
TALLER 9:

Riesgo-peligro-dafio

Identificaciéon De Riesgos

Ejercicios de Indices Estadisticos

Evaluacién De Riesgos

Clasificacion Costes

Investigacién de accidente

Sefializacidn de Seguridad y Salud en el trabajo
Negociacion

Accién formativa

TALLER 10: Estrés laboral
TALLER 11: Manipulacién manual de carga

TALLER 12:

Evaluacidon de la exposicion a vibraciones

TALLER 13: Sefializacion de lugares de trabajo

TALLER 14: Equipos de proteccién individual

TALLER 15: IMPLANTACION DE LA SEGURIDAD EN UN PROYECTO DE EDIFICACION
TALLER 16: 5S

Otra mirada: Visita a obra
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